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I.Пояснительная записка. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Баскетбол», спортивного направления 

  разработана  на основе федерального государственного образовательного cтандарта 

 (II), комплексной программы физического воспитания  учащихся  и использование  программы 

 развития спортивно-оздоровительных способностей учащихся Г. А. Колодницкого,  В.С. 

Кузнецова, М.В. Маслова. Внеурочная деятельность учащихся «Волейбол». 

из самых игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся 

образовательных учреждений. Он включен в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной 

и внешкольной работе - это занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия. Своей эмоциональностью игра в волейбол представляет собой средство 

не только физического развития, но и активного отдыха 

Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным учреждением в 

рамках спортивно-оздоровительного направления. Программа курса по волейболу включает в себя 

теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и 

тактики игры в баскетбол. В практической части углубленно изучаются технические приемы и 

тактические комбинации. Программа данного курса представляет систему спортивно-

оздоровительных занятий для учащихся 15-17лет и реализуется в рамках «Внеурочной 

деятельности» в соответствии с образовательным планом. В процессе изучения курса у учащихся 

развиваются следующие личностные качества: дисциплинированность, коллективизм, силу воли, 

выносливость, целеустремленность, решительность, организованность, самоконтроль за 

психофизиологическим состоянием организма, проявляется интерес к физической культуре и 

спорту. 

Актуальность выбора определена следующими факторами: На основе диагностических 

фактов выявлено, что у учащихся слабо развиты память, устойчивость и концентрация внимания, 

быстрота реакции, скорость движения, ориентировка в пространстве, слабое физическое здоровье. 

Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют 

костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц, 

развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. 

Цель курса: формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие физических 

качеств, овладение техническими и тактическими навыками игры в волейбол, содействовать 

развитию чувства товарищества и взаимопомощи. 

Задачи курса: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию занимающихся; 

- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

-формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

-обучение технике и тактике игры в волейбол; 

-формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

-воспитание моральных и волевых качеств. 

Особенности организации учебного процесса. 

На занятиях в учащиеся осуществляют следующие виды деятельности: игровая, 

соревновательная, физкультурно- оздоровительная, познавательная, прикладно ориентированная. 

Теоретические занятия составляют 20 %, практические 80%. Программа курса предусматривает 

распределение учебно-тренировочного материала на один год обучения и предлагает 

последовательный переход от результатов первого уровня к результатам второго уровня и имеет 

возрастную привязку: 

В группах начальной подготовки закладывается база для дальнейшего роста: развитие быстроты, 

ловкости, гибкости, владение основными двигательными навыками, основы технической 

подготовки; индивидуальная тактическая подготовка и начало действий в парах, тройках. На 



каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. На 

этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собственных действий, 

самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач любой трудности. 

В курсе используются физические упражнения разной сложности, поэтому  дети, участвуя в 

занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются 

индивидуальные упражнения). Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает 

особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес к занятиям физической 

культуре и спорту. Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, 

различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение занятия. Это позволяет 

сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. В системе заданий реализован 

принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне 

трудности. 

II. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

 Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих 

результатов образования: 

личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

формированию мотивации к учению и познанию; формированность основ российской, 

гражданской идентичности;  

метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

 Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Баскетбол» является формирование следующих умений: 

определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

 Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Баскетбол» является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

 Регулятивные УУД: 

определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

проговаривать последовательность действий; 

уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность; 

средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала; 

учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку деятельности команды на занятии. 



Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команд: 

умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать 

речь других; 

совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить 

пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

III. Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Общие основы баскетбола – 6 часов 

 

-  История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды, 

   форма игроков.  

-  Сведения о строении и функциях организма человека. 

-  Влияние физических упражнений на организм человека.  

-  Необходимость разминки в занятиях спортом. 

-  Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях  

   баскетболом. 

-  Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале. 

-  Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. 

-  Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология. 

-  Подведение итогов года. 

-  Методика тренировки баскетболистов. 

-  Техническая подготовка баскетболистов. 

-  Психологическая подготовка баскетболиста. 

 

2. Общая физическая подготовка- 4  часа  
 

- Строевые упражнения 

- Упражнения для рук плечевого пояса 

- Упражнения для ног 

- Упражнения для шеи и туловища 

- Упражнения для всех групп мышц 

- Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое  место»,  

«Снайперы», «Мяч водящего», «Гонка мячей» 

- Упражнения для развития быстроты 

- Упражнения для развития ловкости 

-Упражнения для развития гибкости 



- Упражнения для развития прыгучести. 

 

3. Специальная физическая подготовка – 6 часов  
 

- Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. (из различных 

исходных положений) лицом, боком, спиной вперед.  

- Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении.  

-Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с поворотом). 

-Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, 

выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног (вперед, 

вверх, в стороны). 

- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги. 

- Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам. 

- Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами.  

-  Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом. 

- Метание различных мячей в цель. 

- Эстафеты с разными мячами. 

 

4. Техническая подготовка – 5 часов  

 

- Обучение передвижению в стойке баскетболиста. 

- Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами. 

- Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги. 

- Повороты вперед и назад. 

- Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке 

   при встречном и параллельном движении. 

- Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами,  

  при встречном и параллельном движении. 

- Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления,  

  скорости, высоты отскока. 

- Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа,  

  с отскоком от щита, в движении. 

- Броски  в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа,  

  с середины, без отскока и с отскоком от щита. 

- Обучение технике двух шагов с места, в движении. 

- Броски двумя руками от груди с двух шагов. 

 

5. Тактическая подготовка – 5 часов  

Нападение 

- Выход для получения мяча на свободное место. 

- Обманный выход для отвлечения защитника. 

- Розыгрыш мяча короткими передачами. 

- Атака кольца. 

- «Передай мяч и выходи». 

- Наведение своего защитника на партнера. 

Защита  

- Противодействие получению мяча. 

- Противодействие выходу на свободное место. 

- Противодействие розыгрышу мяча. 

- Противодействие атаке кольца. 

- Подстраховка. 

- Система личной защиты. 



 

6. Игровая подготовка- 4 часа  

 

- Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой 

обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола. 

- Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола. 

 

7. Контрольные и календарные игры – 4 часа   
  

- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола. 

- Товарищеские игры с командами соседних школ. 

 Ожидаемые результаты  

 

    К концу первого года обучения учащиеся: 

- получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений 

на самочувствие; 

- ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности; 

- улучшат общую физическую подготовку; 

- освоят упражнения СФП; 

- ознакомятся с азами технико-тактической подготовки; 

- обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе; 

- улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, 

приобщатся к здоровому образу жизни; 

- будут выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги; 

- будут выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу; 

- научатся ловить мяч двумя руками на месте; 

- научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отскоком; 

- научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем; 

- научатся  выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам; 

- научатся  выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, с отскоком от щита, с места, под 

углом к щиту; 

-  научатся освобождаться для получения мяча; 

- будут уметь  противодействовать получению мяча, розыгрышу мяча, атаке корзины; 

-  будут уметь останавливаться двумя шагами; 

-  будут уметь ловить мяч двумя руками в движении; 

-  научатся передавать мяч двумя руками в движении; 

-  научатся передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места; 

-  научатся вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля; 

-  будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч; 

-  научится в защитных действиях подстраховывать партнера; 

-  в защитных действиях будут уметь противодействовать выходу соперника на  

   свободное место; 

-  научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние,   

   дальние); 

-  научатся выполнять броски в корзину двумя руками: прямо перед щитом, под   углом к щиту, 

параллельно щиту; 

- будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места; 

- будут уметь выполнять штрафной бросок одной рукой от плеча, двумя руками от груди; 

 

- научатся в защитных действиях выполнять переключение на другого игрока; 

- будут уметь защищаться системой личной защиты; 

- научатся обводить соперника с изменением высоты отскока; 



- будут ловить мяч одной рукой  в прыжке; 

- смогут передавать мяч одной рукой (поступательные); 

- смогут обводить соперника с изменением направления. 

 

Требования к уровню подготовки, которые должны приобрести обучающиеся в процессе 

реализации  

программы внеурочной деятельности 

 

 В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению  обучающиеся должны знать: 

особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

способы сохранения и укрепление здоровья; 

основы развития познавательной сферы; 

свои права и права других людей;  

влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 и должны уметь: 

выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

заботиться о своём здоровье;  

применять коммуникативные и презентационные навыки; 

принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

отвечать за свои поступки; 

отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 

 В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры 

здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к 

другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что 

содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать 

такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, 

бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к 

прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

баскетболом; 

выполнять технические приёмы и тактические действия; 

контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

баскетболом; 

играть в баскетбол с соблюдением основных правил; 

демонстрировать жесты баскетбольного судьи; 

проводить судейство по баскетболу. 

 

Формы учёта знаний и умений, система контролирующих 

 

материалов для оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной 

деятельности 

№ Контрольные нормативы Кол-во раз 

1 Правила соревнований + 

2 Попадание в кольцо с 3
х
 метров 5 из10 

3 Ведение мяча с изменением направления и скорости движения 20 м. 



4 Передачи мяча изученным способом – в парах  

5 Умение вести игровые действия  

6 Знать правила игры в баскетбол  

8 Дриблинг  

 

IV. Тематическое планирование 

 

 

 

 

Календарно- тематическое планирование 

 

№ п/п Дата Наименование разделов и тем 

 

Приме

чание Пла

н 

Фа

кт 

План Факт 

1. Общие основы баскетбола (6ч) 

1 
   Правила по технике безопасности на 

занятиях спортивных игр. 

 

2    Упражнения с ведением мяча  

3    Разучивание перемещения в стойке   

4 
   Ведение мяча с изменением высоты 

отскока. 

 

5 
   Ведение мяча с изменением 

направления 

 

6    Ведение с изменением скорости  

2. Общая физическая подготовка (4ч) 

7    Правила игры  5 передач  

8    Обводки соперника  

9    Дриблинг   

10 
   Ведения с обводкой и броском в 

кольцо 

 

3. Специальная физическая подготовка (6ч) 

11    Умение вести игру 5 передач  

12    Игра по правилам стритбола  

13    Броски в кольцо  

№ 

п/п 

Вид программного материала Количество 

часов 

(уроков) 

Модуль воспитательной 

программы 

1 Общие основы баскетбола  6 Неделя физкультуры и спорта 

Международный день 

толерантности (16 ноября) 

Международный день инвалидов 

(3декабря) 

День российской науки (08.02) 

Всемирный день 

иммунитета(01.03) 

2 Общая физическая подготовка  4 

3 Специальная физическая подготовка  6 

4 Техническая подготовка  5 

5 Тактическая подготовка  

 

5 

6 Игровая подготовка  

 

4 

7 Контрольные и календарные игры 

 

4 

Итого:  34  



14 
   Общая физическая подготовка. 

Игровое занятие. 

 

15 
   Эстафеты с ведением, обводкой, 

броском 

 

16    Передачи во  встречном ведении  

4. Техническая подготовка (5ч) 

17    Эстафеты с ведением  

18    Правило игры. Игровое занятие.  

19    Игровые упражнения.  

20    Общая физическая подготовка.   

21    Общая физическая подготовка.   

5. Тактическая подготовка (5ч) 

22    Игровые упражнения  

23    Правила игры. Игровые упражнения  

24    Эстафеты с мячами  

25    Эстафеты с ведением  

26    Игровые упражнения.  

6. Игровая подготовка (4ч) 

27 
   Подвижные игры и эстафеты с 

элементами б/бола 

 

28    Эстафеты с мячами  

29    Упражнения с ведением и бросками  

30 
   Подвижные игры с элементами 

баскетбола 

 

7. Контрольные и календарные игры (4ч) 

31 
   Общая и специальная физическая 

подготовка. Игровое занятие. 

 

32    Эстафеты с мячами  

33 
   Игры и эстафеты с элементами 

баскетбола. 

 

34    Учебная игра в стритбол  
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